FAMILIAHERNANDEZ MARIEZKURRENA
“Nos pegamos
por una horaen
la bici estatica”

e

La pareja de técnicos
de atletismo y sus hijas
no coincidian apenas
durante el afio y ahora
gozan de su compania

M.V.M. Pamplona

Una de las familias mas deportis-
tas de Navarra la forma este ma-
trimonio de entrenadores y sus
hijas, jugadora de balonmano y
gimnasta. Francis, Idoia, Eider y
_Alaine apenas pueden coincidir
d'_d_unme el afio a la vez, pero aho-
raestdntodoeldiaviéndoselaca-
ra, algo que no es sencillo cuando

se necesita hacer tanto deporte.

“Cuesta y mds sabiendo lo que
puede quedar todavia, pero hay
que intentar hacerlo bien entre
todos. Tenemos ganas de salir
porque no paramos en casa nin-
guno. Al principio lo cogimos con
ganasy ahora ya se pone cuesta
arriba, pero estamos bien, no nos
peleamos demasiado y podemos
hacer cosas que normalmente no
hacemos”, afirma Idoia Ma-
riezkurrena.

Su marido, también entrena-
dor del Grupompleo, afirma que
esta situacién es inusual: “Nos
veiamos alanochey porlamaia-
na antes de irnos de casa, porque
quitando algunas vacaciones de
una semana, durante todo el afio

Idoia Mariezkurrenay Fra

coincidimos muy poco”.

Su hija mayor, Eider, se since-
ra: “Se esté bien con los aitas en
casa, aunque también se echa de
menos que no estén -risas-",
Francis puntualiza: “La convi-
vencia es buena, dan las clases
online, no hemos cambiado la ru-
tina, nos levantamos a la misma
hora y por la tarde entrenan.
“Agobiaun poco, perode momen-
tolo llevamos bien”, afiade Eider,
que tiene una compafiera afecta-
da por el virus, Garazi Larunbe, y
pas6 unos dias preocupada, aun-

ncis Hemérida;. con sus hijas Eider, lamas alta, y Alaine.

que después les informaron en el
club para tranquilizarlas.

Idoia trata de mantener sa sus
atletas conectados, con desigual
éxito. “Es dificil. Intentas poner
cosas en el grupo, unos respon-
den y otros mas jévenes estin
con sus amigos en su mundo y no
es cuestion de saturarlos. Que ca-
da uno pase esto lo mejor posi-
ble. En nuestras especialidades
estda muy limitado lo que pode-
mos hacer en casa, asi que les he-
mos dicho que se mantengan ac-
tivos como mejor puedan”, sefia-

la.

Francis, por su parte, explica
su cometido: "Cada semana mar-
camos un trabajo para casa con
variedad de ejercicios para que
no sea monotono, y les damos
dnimos de que esto pasard y que
si ahora trabajan la vuelta parael
trabajo técnico seré mejor. No
podemos saltar con la pértiga en
el pasillo”, bromea, ya que viven
enun pisode 80 m en Burlada.

Al margen del deporte, la fa-
milia se entretiene. “Eider se ha.
puesto a hacer pasteles y bizco-




Elnifio nos esta dando unalecciéon”

La pareja de patinador
y atleta-gimnasta se
las ingenia para
mantener entretenido a
su hijo Marc, de 3 anos

M.V.M.Pamplona v
Ana Llorens y Ioseba Fernandez
atinan un alto nivel en atletismo,
gimnasiay patinaje bajo el mis-
mo techo, pero quien manda es
un pequeno de 3 afios , que a juz-
gar delo que dicen sus padres, se
portamuy bienen este encierro.
Los padres lo pasaron mal, por
ellos, pero mas por el nino. “Fue
un mazazo paranosotros como
deportistas, pero sobre todo pen-
sando en Marc, porque es un ni-
fio muy movido. Le encanta estar
en la calle, jugando o corriendo y
nunca ve la television. Le gusta el
columpio, la bicicleta, la pelota...

Yo decia: “Madre mia, ;qué hace-

mos en un piso sin terraza ni bal-
¢6n ni nada?”. Me angustié mu-
cho, acaba de cumplir 3 anos y
nota cualquier cambio. No se lo
puedes explicar porque no lo en-

tiende. ;Como hacerle ver que

tiene que seguir su vida normal,
que siga teniendo alegria, can-
sandose,corriendo? Ha sido un
trabajo diario para que se entre-

tengaynonotelafaltadesalirala

calle”, narra sumadre, Ana.

Los inicios fueron duros. “El
sabado cerraron los columpios y
se puso a llorar, pero ahora no pi-
de salir. Pintamos, recortamos,
hacemos puzzles, aprendemos a
cocinar, pintamos la cara... Le di-
jimos desde el primer dia que no
podia salir porque habia bichitos
y tenia que ir al hospital si salia. Y
ya no pregunta. Lo principal es
entretenerle, p orque sise aburre
lalia petarda”, afirma Llorens.

JosebaFernandez, por su par-
te,transmite aplomo. “Es lo que
toca y hay que llevarlo con tran-
quilidad. Tardamos 3 0 4 dias en
entenderlo, por el nifio sobre to-
do, porque no le podemos expli-
car lo que pasa pero tampoco es
un bebé. Pero creo que el nifo
nos esta dando una leccion. Pien-
so que ellos tienen mas capaci-
~ dad de adaptacién que los adul-
~ tos. Ha cambiado su vida de un
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loseba Fernandez
PATINADOR

“No es momento de ser
egoistas, nosotros tenemos
un nino, pero otros tienen
mayores 0 enfermos’

loseba Fernandez y Ana Llorens, con su hijo, N_Ia. de 3 afios. Ese dfa tocaba maquillarse la cara.

Ana Llorens
ATLETA Y GIMNASTA

“"Ahora no pide salir.
Recortamos, hacemos
puzzles, aprendemos a

_ cocinar, pintamos la cara..”

dia para otro, pero intentamos
que tenga una rutina dehoras pa-
ra desayunar, comer, merendar,
jradormir.. ", resume. w

Eltetracampedn delmundode
patinaje no se considera autori-
zado para valorar la medida de

quelos nifios no puedan salir. “No

CEDIDA

tenemos que opinar, no nos co-
rresponde. Se estdn tomando
unas medidas, y se haga lo que se
haga, se van a criticar. Soy apoliti-
co, pero creo que hay que hacer
esto y punto. Hay gente que dice
que los nifios tienen qug___galﬁ*. pe-
ro si se hubiera permiﬂdo,ghi:ﬁ
personas dirfan que es unain-
conscienca. Yo no tengo datos ni
informacién como para opinar
del tema. No es momento de ser

egoistas ni mirar nuestra situa- _
cion, nosotros tenemos nifios, pe-
ro otros tienen familiares mayo- _
res o enfermos", apostilla.




